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PROTOCOLO POS-OPERATORIO
ARTRODESE CERVICAL ANTERIOR

Este protocolo é para guiar no Pés-operatério para a Artrodese Cervical:
Fase 1 — Internamento (1 dia)
Fase 2 — Cicatrizagao Ferida e Protecdo de Carga (0-8semanas)
Fase 3 - Iniciar Fisioterapia Domicilidria (8-12 semanas)
Fase 4 — Iniciar Reforco Muscular (apds as 12 semanas)

1° Internamento (1 dia)

e Controlo da dor e impedir complicacéo peri operatéria.

e D1 - Levante para o cadeirdo e marcha consoante tolerancia.
Usar Colar Cervical:

o 1 nivel = Colar Mole durante 2 semanas

o 2 niveis — Colar duro por 6 semanas
Medicacao para dor (evitar AINE's por dificultar artrodese)
Consulta as 3 semanas, 2 meses e 6 meses (sempre com Rx)

22 Cicatrizacdo da ferida e protecdo de carga (0-8semanas)

e Normalmente, a ferida ndo é sutura nesta zona. Se for o caso, apds encerramento
da ferida usar Solugdo ou Penso de Silicone por 2 meses por uma cicatrizagao
melhor.

e Evitar extensdo se abordagem anterior e flexdo se abordagem posterior. Evitar
mobilidade inicial excessiva ou stress nos tecidos.Limitar movimentos de bracos
acima da cabeca, flexdo e levantamento.

e Retomar a condugdo as 4 semanas ou quando ndo estiver a tomar medicagéo para
a dor. Limitar a conducio a intervalos curtos < 30 min./vez.

e Qualquer nova fraqueza, dor intensa ou dorméncia global deve ser comunicada ao
cirurgido.

e Exercicios: Respiracdo diafragmatica, Exercicios de relaxamento, Aprender
Ergonomia da coluna. Aumentar a tolerancia a caminhada (800 m diéria) ou bicicleta
(atividade cardiovascular de 15-30 minutos).

3° Inicio da fisioterapia domiciliaria (8-12 semanas)

e Evitar carga cervical (movimentos resistidos acima da cabeca).

e Evitar alongamento passivo da coluna cervical.
Exercicios: Treino da postura ereta. Respiracdo diafragmatica: técnica adequada de
respiracdo sem o uso de musculos respiratérios acessorios. Iniciar exercicios isométricos
cervicais (iniciar amplitude de movimento cervical). Iniciar reeducacdo do movimento
escapular (restringir a 3KG - apenas exercicios abaixo de 90° de elevacéo)
Exercicios abdominais (cuidado com a coluna cervical), realizar fortalecimento béasico do
nucleo da coluna lombar (pranchas frontais e laterais) as 10-12 semanas.

4° Iniciar Reforco Muscular
e Sem restricdo (s6 apds as 12 semanas)



